༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བསླུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ 
སྭསྟི འཆི་བསླུ་མཐོང་བ་དོན་གྲུབ་ཅེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་འདིའེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་ན། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་སོ་སོར་འབུལ་བས། ཐོག་མར་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་གི་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ 
ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་དྷི་ 
ཏ་རྩང་ཡེ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུ་།ཁེ་བྷྱཿ ས རྲ་ཐཱ་ཁི་ཨུཏྒ་ཏེ་ སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ 
ག་ན་ཁི་གྲིཊྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ས་ྒ་ར་ུྨ་བཛའ་ ཨོདྷི་ཏ་རྩྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྷྒ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤྟའི་བར་འགྲེ། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རྔ་རོལ་དུང་སོགས་བྱས་ན་འདིའི་ཤཔྟ་ལ་དྲིལ་གསིལ་རྔ་རོལ་དུང་ 
སོགས་བྱས་ལ། བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་འཆོལ་ལ་རྔ་བརྡུང་བྱེད་ན། བསྟོད་པའི་དབྱངས་རོལ་གདན་ས་འདིར་ཡང་དག་དོན་དུ་འཐད་པས་མཆོད་རོལ་གྱི་རྡེས་སུ་ 
སུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་པི་ཝང་འཛིན། །དྲི་ 
ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལ་དབྱངས་དང་སུམ་བརྡེག་ལན་ཅན། ཡུལ་ 
འཁོར་སྲང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གེ་བར་འདུར་ 
ཤུར་གང་རུང་གི་མཐར་ཚིག་རོལ་བྱས་ལ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སོགས་འོག་མ་གསུམ་ལའང་། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་ནས་འཕྲིན་འཆོལ་ཆིག་ 
རོལ་རྫོགས་པའི་བར་རིགས་འགྲེ་ལ། མཚན་སྔགས་དང་བརྟོད་པ་སོ་སོ། འཕགས་པ་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་དང་། 
མིག་མི་བཟང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་པར་བསྒྱུར། 
རྣམ་སྲས་འཕྲིན་འཆོལ་གྱི་ཚིག་རོལ་རྗེས་སུ་སྦྲ། སྤྲི་སྦྲི་གཅིག་བྱས་གཉིས་བྱས་གསུམ་བྱས་དགུ་བརྡུང་། 
འཐེང་རྐང་གཉིས་ཆེ་གཅིག་རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་གིས། འདི་ནི་ལྷོ་ཡི་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཉིད་མའི་ 


དྫོ  ིེི པེསསསསསསསསསསས 


བཟློག་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས་ཚར་གསུམ། སྔོན་ཤེས་ནས་དབྱངས་མེད། བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
ཞབ [ཅན་མ ཇ་ཁུན་འབུཐཤགཏང་ ( །གོདོ་ན་བྱད་ཆང་གི་གྲནེས$ུ་ འིངས་ཚླ་མས་8 ཐགྤྲ་མོཝ་ 
དགུ་བརྡུང་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག བདེན་བདར་གྱི་མཐར་བགེགས་གཏོར་དོར་བ་ལྟར་རྡོར་དྲིལ་གསོར་ 
དཀྲོལ་དྲག་དུང་བཅས་ཀྱིས་གཤེན་རྗེ་ཕྱིར་རྫོང་ངོ་། །ཡང་རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་གཞུང་ 
བཞིན་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་རེ་རེར་དབྱངས་རོལ་རེ་དང་འཕྲིན་འཆོལ་མན་གོང་བཞིན། ཡང་རང་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་ན་རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ནའང་དྲིལ་བསིལ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྔ་རོལ་ཁད་ཀྱིས་ 
བླངས་ཏེ། སྦྲཾ་སྤྲ་གཅིག་བྱས་མན་གོང་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་མེད་ན་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་གླུད་གོས་ 
བཅིངས་བཞིན་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་མེ་ཆུའིེ་ངར་བླད་པའེ་རལ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་སོགས་བརྗོད། གཏུབ་རོ་རྣམས་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་གླུད་གསོ་ལ་གཡོན་སྐོར་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དེ་ཕྱིན་འདྲ་ཞིང་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་ 
ཕྱེད་ནག་ལ་གསར་རྙིང་རྩིས་བོན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་བཟོ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་གསར་མ་ 

ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་ཀུན་ཟློས་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུར་སྦྱར་བའོ།། །།ཞུས་ 
སོ།། །། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


